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Hi, just a reminder that you're receiving this email because you have expressed an interest in MANATEE HIGH
SCHOOL CROSS COUNTRY. Don't forget to add coach@runnergirl.com to your address book so we'll be sure to
land in your inbox!
 
You may unsubscribe if you no longer wish to receive our emails.

Manatee High School Cross Country
September 29, 2015

Hello MHS XC Team & Families,
 
We are hosting our home meet this Saturday, October 3, 2015 at GT Bray.  The meet is
sponsored by the Bradenton Runners Club, hence the name of the meet:  Bradenton Runners
Club XC Invitational hosted by Manatee High School.  As you can see, we have quite a few
teams participating this year!  It is the biggest and best meet in the area.  Meet page:
 http://fl.milesplit.com/meets/209784­bradenton­runners­club­xc­invitational

In order to make the meet a success, we need volunteers to work on the course directing the
runners 7:15­10:30 a.m.  There are four (4) races:  girls varsity, boys varsity, girls jv, and boys jv.
 If we do not have enough volunteers to work on the course, we will have to use members of our
team out on the course.  So if we are short on volunteers then I will pull those members of our
team who have missed any practices this week to work on the course rather than run in the meet.
 This is the only fair way to decide who gets to run and who works on the course.  If we do have
enough parent/family/friend (adult) volunteers then everyone will get to run in the meet.  It is my
goal to have everyone on the team race in our home meet.

Please let me know by Wednesday, September 30th at 8:00 p.m. if you or someone you know is
willing to volunteer.  I need name and phone number of each volunteer so I can assign them a job
and explain it to them in advance.  I cannot wait until race morning to see who shows up and then
find them a spot.  I do need to have all spots on the course assigned by Wednesday night.

Thank you in advance for your help with this very important matter!  I am happy to offer a Canes
Classic t­shirt, bottle of water, and Food Should Taste Good tortilla chips to all volunteers.  [If
you worked at our Canes Classic on Labor Day and did not receive your shirt yet, please email
me with your size(s).  Thank you.]

Manatee XC on Facebook:  We have a public page that we encourage everyone including your
family and friends to "like" as we post results, photos, and other items about our team:
 https://www.facebook.com/manatee.track.xc

We also have a team page on flrunners.com:  http://fl.milesplit.com/teams/MANA
If you click the link for this season's best performances you will see each member of the team
listed:  http://fl.milesplit.com/teams/MANA/performances
You can then click on each athlete's name to see his/her individual profile.  Pretty cool.

Team website:  http://www.ManateeCrossCountry.com
Please check regularly, especially the calendar.
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Thank you,                                                                                        Coach Rae Ann
Coach Rae Ann E. Darling Reed                                                                   or
Manatee Hurricanes Cross Country & Track                                          Coach Darling
Email:  coach@runnergirl.com    Cell:  (941) 586­9375 
 
http://www.ManateeCrossCountry.com                                
 
http://www.ManateeTrack.com
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